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MESAJUL

PRESEDINTELUI

Din 2012, cand am infiintat Asociatia Four Change, ne-am
dedicat crearii unor comunitati in care oamenii sa tréiascé
bine si sa aiba acces la servicii sociale si educationale de
calitate. Dupa 11 ani, suntem méandri c& am imbunétatit
viata a peste 12.000 de persoane si am finalizat cu succes
35 de proiecte educationale, sociale, antreprenoriale si
umanitare.

Anul 2023 a fost cel mai prolific, cu 7 initiative
educationale, 3 in asistentd sociald si 4 in suport
umanitar. Am organizat 960 de ateliere de educatie
nonformald pentru 2.200 de copii si 25 de specialisti in
asistentd sociald au absolvit cursul nostru de
management in servicii sociale.

De asemenea, a fost anul in care am lansat Serviciul
Social de Asistentd Comunitard din Comuna Cosoba, un
pas important in sprijinirea si imbunatatirea calitatii vietii
locuitorilor din aceastd comunitate.

Am desfasurat pe proiectul SenioriNET o campanie de
constientizare pentru Carta Alba a Drepturilor Persoanelor
Varstnice din Romania, unde am contribuit la strdngerea a
peste 23400 de semnéturi, evidentiind importanta si
sprijinul comunitatii ;i al organiza’ilor de profil pentru
drepturile persoanelor varstnice. Ne-am implicat intr-un
nou proiect de training pentru seniori pentru utilizarea
online a banilor - Mobile Money for Elderly.

Am lucrat pe mai multe proiecte Erasmus+: Mental Health
- program de formare pentru utilizarea tehnologiilor mobile
de sanatate de catre persoanele cu probleme de sanatate
mintald, CartoonED - pentru promovarea educatiei STEM
pentru tineri cu ajutorul desenelor animate educationale si
tehnologiilor  de
PERMACULTURE - educarea in permaculturd urbana in
scolile din Europa, promovand practici durabile si

e-learning, dar si  URBAN

constientizarea ecologica.

Suntem recunoscatori pentru sprijinul colaboratorilor,
partenerilor si finantatorilor nostril Vom continua sa
dezvoltdm proiecte de impact pentru a aduce schimbari

pozitive in cat mai multe comunitati!
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DESPRE

NOI

IMPLICATI PENTRU
SCHIMBARIiN BINE DIN 2012

Asociatia Four Change,
infiintata in 2012, isi propune sa
aduca schimbari pozitive in
sectorul  ONG-urilor si  in
comunitate.

Proiectele noastre se
concentreaza pe pilonii esentiali
ai unei societati sanatoase:
asistenta  sociala, educatia,
formarea profesionala, ajutorul
umanitar Si dezvoltarea
comunitara, toate avand rolul
de a imbunatati calitatea vietii si
de a promova dezvoltarea
durabila.
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Facem eforturi pentru a crea un mediu in care
toti
obstacolele cu care se confrunta, sa aiba acces

oamenii, indiferent de dificultatie sau
la resurse si oportunitati care sa le permita sa-si

dezvolte potentialul si sa duca o viata

independenta.

Viziunea noastra este sa cream comunitati
incluzive si durabile, in care toti oamenii sa aibd
acces la servicii de sanatate, justitie si protectie
sociala, bunastare si oportunitati egale.

VALORI

Implicare: Suntem dedicati cauzelor noastre si
lucram zilnic pentru a aduce o schimbare reala in
comunitate.

Expertiza: Suntem profesionisti cu o experienta
vasta in management, servicii sociale, dezvoltare
comunitara, Advocacy si comunicare sustenabila.

Responsabilitate: Suntem eficienti in ceea ce

facem si folosim resursele intr-un mod

transparent si responsabil.

Inovare: Cautam mereu solutii si parteneriate
noi pentru a ne imbunatati serviciile si pentru a
sustine persoanele vulnerabile.

Din 2013 suntem membru fondator al Federatiei SenioriNet —
Reteaua Furnizorilor de Servicii de Ingrijire la Domiciliu din
Romania, iar din noiembrie 2015 suntem acreditati de
Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale in furnizarea serviciilor
sociale.

Din anul 2016 suntem membru al Federatiei Organizatiilor
Neguvernamentale pentru Servicii Sociale - FONSS, organizatie
care se implica activ in schimbarea politicilor si dezvoltarea
sustenabild a serviciilor sociale. Incepénd cu luna ianurie 2024,
Aurelia Pascre - Presedintele Asociatiei Four Change - ocupd si
functia de Vicepresedinte FONSS.

PAGINA 4



ECHIPA
NOASTRA

Suntem o echipa diversa, dedicata si pasionata, cu expertiza si abilitati variate, pregatita
sa faca fata provocarilor comunitatii. Suntem o echipa diversa, dedicata si pasionata, cu o
gama variata de expertiza si abilitati, pregatita sa abordeze provocarile comunitatii.

intotdeauna gata de actiune, ne bucuram sa venim cu idei inovatoare si sd-i inspiram pe
ceilalti sa ni se alature in efortul nostru de a construi comunitati sustenabile si incluzive.
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ANGAJATI

2023

Baraban Oleksandra
Barcacianu Danut
Bedereag Raluca
Biatu Georgiana
Bohaltea Daniela
Borovykova Svitlana
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Clocotici Oana
Codoi Alexia
Cosoiu Anula-Florentina Misu Silvia

Costache Alexandra
David Ruxandra
Dobre Ana-Maria
Durnieva Anna
Giusca Mihaela

Grigore Vasilica
Grigore Rodica
Koleci Cristina
Lupoaea Elena
Lupusavei Irina
Manu Andreea
Marcu Carmen
Matac Cristian
Matei Irina
Mateuta Cristina
Miko Simina
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Anastasiia
Neguta Andrei
Oancea Claudia

Oancea Mariana
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Oncia Elena
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Oxani Maria Corina
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Pasare Gandrei
Pascu Anca
Pashurishvili Nino
Petrencu Madalina
Popescua Driana
Popovychenko Nadiia
Radu Alexia

Rusu Alexandru
Rusu Maxim

Rusu Victor
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Tanase Elena

Tanase Petrica
Taralunga Victor
Toma Cosmina
Tomescu Alexandra
Trica lonela

Turcu Silvia
Urodovska Valentyna
Ursu Andrian

Vieru Veronica
Zholobchuk Khrystyna

0

ROJECT
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Proiecte
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PROIECTELE
NOASTRE

De la infiintarea asociatiei in 2012, ne-am concentrat
pe implementarea unor initiative durabile destinate
copiilor, tinerilor, adultilor si varstnicilor din Roménia.

Proiectele noastre vizeaza in special persoanele
vulnerabile din zonele urbane sau rurale, care au
acces limitat la servicii sociale, medicale,
educationale sau de ocupare.



Serviciul social de asistenta comunitara
pentru persoanele varstnice din Comuna
Cosoba, judetul Giurgiu

Mental Health - program de formare pentru
utilizarea tehnologiilor mobile de sandtate de
cdtre persoanele cu probleme de sandtate
mintald

CartoonED - Promovarea educatiei STEM
pentru tineri prin metodologii ce includ desene
animate educationale si tehnologii e-learning

Centrul de urgente sociale - Proiect finantat
de Diakonie Katastrophenhilfe prin FONSS

URBAN PERMACUTURE - educatie in
permaculturd urbana in scolile din Europa

TOUR - Together for Ukrainian Refugees

finantat de Diakonie Katastrophenhilfe prin
FONSS

Prin educatie schimbam lumea - crearea unui
sistem de mdasuri educationale integrate si
sustenabile

UA Help - Program de asistenta sociala si
servicii educationale pentru refugiatii din
Ucraina

Inovatie in educatie in judetul Giurgiu -
proiect dedicat imbundtatirii performantelor
scolare in judetul Giurgiu

Aripi spre viitor - Masuri de educatie de tip A
DOUA SANSA regiunea mai dezvoltata
Bucuresti-lifov

Aventurad prin lectura - Prevenirea si
combaterea riscului de analfabetism
functional in randul copiilor aflati in situatie de
vulnerabilitate

Federatia SenioriNet — ONG-uri mai
puternice in sprijinul varstnicilor din
Romania
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ASISTENTA SOCIALA &

DEZVOLTARE COMUNITARA

SERVICIUL SOCIAL DE ASISTENTA
COMUNITARA PENTRU PERSOANELE
VARSTNICE DIN COMUNA COSOBA,
JUDETUL GIURGIU

Comunitatea este locul unde traim, unde
cream legaturi puternice, un loc pe care il
influentam si  care ne influenteaza
existenta. Atunci cand oamenii au teluri
comune si se unesc intr-o singura voce,
pot transforma comunitatile in locuri mai
bune de trait, producand schimbari in
bine acolo unde este cea mai mare
nevoie.

Toti oamenii ar trebui sa aiba acces la
servicii de sanatate, justitie si protectie
sociala, bunastare si oportunitati egale.

Proiectul vine in completarea activitatilor
de ingrijire realizate in cadrul Serviciului
social - Unitatea de ingrijiri la domiciliu
persoane varstnice din Comuna Cosoba -
si propune o paleta de activitati care sa
contribuie la solutionarea necesitatilor
specifice ale grupului tinta, altele decat
ingrijirea la domiciliu.

ACTIVITATILE PROIECTULUI

. servicii de consiliere sociala la
domiciliu si la sediul serviciului;

. servicii de consiliere psihologica;

. implementarea managementului de
caz pentru persoanele varstnice;

. cursuri de competente digitale
pentru persoanele varstnice si
pentru apartinatori;

. crearea si implementarea unei
campanii de constientizare privind
drepturile persoanelor varstnice,
la nivelul Judetului Giurgiu;

. crearea unei retele de voluntari
din Comuna Cosoba, care sa
sustina  drepturile  persoanelor
varstnice

. dezvoltarea de parteneriate cu
alte institutii publice sau private in
vederea crearii unei abordari
holistice a nevoilor persoanelor
varstnice.
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SERVICII INTEGRATE PENTRU GRUPURI
VULNERABILE, O PUNTE PENTRU
DEZVOLTAREA COMUNITATILOR LOCALE

Asociatia Four Change, Fundatia Estuar si
Directia Generalda de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Giurgiu au colaborat din
2022 in cadrul unui proiect dedicat dezvoltarii
locale in domeniile educatiei, ocuparii, asistentei
sociale si masurilor antidiscriminare. Proiectul s-
a desfasurat in 8 comunitati defavorizate din
Mici,

Floresti Stoenesti, Stanesti, Izvoarele, Gaiseni,

judetele Giurgiu si Prahova: Vanatorii

Letca Noua (Giurgiu) si Bucov, Dumbrava
(Prahova). in cadrul acestuia, a fost implementat
un program care a generat rezultate
724 ateliere, 450 de copii

implicati, un curs de formare pentru manageri

remarcabile:

in servicii de asistenta sociala cu 25 de
absolventi si un curs de mediator social cu 50
de persoane certificate. Acest proiect a
reprezentat un pas important catre
dezvoltarea si imbunatatirea conditiilor de viata
pentru persoanele din comunitatile
defavorizate, demonstrand ca prin eforturi
comune si implicare activa se pot obtine

schimbari semnificative si de durata.

FEDERATIA SENIORINET — ONG-URI MAI
PUTERNICE IN SPRIJINUL VARSTNICILOR

DIN ROMANIA
Proiectul ,Federatia SenioriNET — ONG-uri mai
puternice in sprijinul varstnicilor din Roméania!” a
fost realizat de Confederatia Caritas Romania in
colaborare cu Asociatia Four Change, Fundatia
de Sprijin Comunitar si Asociatia Caritas
Mitropolitan Greco-Catolic Blaj, beneficiind de
sprijin financiar din partea Active Citizens Fund
Roménia, un program sustinut de Islanda,
Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE
2014-2021. Scopul acestui proiect a fost de a
crea o retea solida si durabila de organizatii
neguvernamentale care ofera servicii socio-
medicale pentru persoanele varstnice, avand
capacitatea de a raspunde rapid nevoilor
acestora.

Principalele realizari ale proiectului includ:

« Promovarea Cartei Albe a
obtinand

23.400 de semnaturi de sustinere la nivel

Drepturilor

Persoanelor  Varstnice, peste
national.

+ Instruirea a 44 de reprezentanti ai ONG-urilor

in domeniile management, advocacy,
fundraising si comunicare.
« Extinderea retelei SenioriNET la 47 de

organizatii si formalizarea Federatiei cu 15

membri fondatori.



EDUCATIE

MENTAL HEALTH - PROGRAM DE FORMARE
PENTRU UTILIZAREA TEHNOLOGIILOR MOBILE
DE SANATATE DE CATRE PERSOANELE CU
PROBLEME DE SANATATE MINTALA

Proiectul a avut ca obiectiv imbunatatirea
abilitatilor digitale ale persoanelor cu
probleme de sanatate mintala (PPSM) in
utilizarea tehnologiilor mobile de sanatate.
Ne-am propus sa dezvoltam un instrument
de formare digitala pentru PPSM, integrand
astfel procesul de invatare a
competentelor. Scopul acestui proiect a
fost sa sustina incluziunea sociala a PPSM
prin promovarea autogestionarii Si
adoptarea tehnologiilor, facilitand astfel
comunicarea cu profesionistii din domeniul
sanatatii si cu alti sustinatori. De asemenea,
metodologia de formare a fost flexibila,
adaptata nevoilor si proceselor de invatare
ale PPSM, avand la baza experiente
practice si oportunitati de invatare digitala.

Acest proiect a fost realizat de Fundatia
Estuar (Roméania) 1in colaborare cu
FUNDACION C.V. SANTOS ANDRES,
SANTIAGO Y MIGUEL (Spania), SENT -
Slovensko zdruzenje za duSevno zdravje
(Slovenia), PSICHIKOS SVEIKATOS
PERSPEKTYVOS VIESOJI ISTAIGA (Lituania),
RUHR UNIVERSITAET BOCHUM (Germania),
INNOVATION HIVE (Grecia) si Asociatia Four
Change (Romania).

CARTOONED - PROMOVAREA
EDUCATIEI STEM PENTRU TINERI

incepand cu martie 2023, impreuna cu doi
parteneri din Croatia si Cipru, am initiat un
nou proiect destinat tinerilor, cu scopul
transformarii digitale prin crearea unei
platforme de e-learning in domeniul
educatiei STEM, folosind desenele animate
ca metoda principala de predare si
invatare.

Aceasta platforma de e-learning a devenit
O resursa cu sursa deschisa, avand ca
scop predarea competentelor STEM si
digitale pentru tineri, precum Si
promovarea incluziunii sociale si a
patrimoniului cultural european in randul
tinerilor si al tinerilor practicieni.

Asociatia Four Change din Romania este
solicitantul proiectului, iar partenerii sunt
Jedna Mladost - One Youth din Croatia si
RITE Research Institute for Technological
Evolution din Cipru.

Acesta este un proiect de parteneriat

pentru cooperare cu beneficiari multipli in
cadrul Programului ERASMUS+.
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EDUCATIE

URBAN PERMACULTURE - PERMACULTURA
URBANA IiN EDUCATIA SCOLARA
EUROPEANA

Proiectul Erasmus KA2 VET (Permacultura
urbana) - Educatie in permacultura urbana
in educatia scolara europeana - are ca
obiectiv crearea unui manual intitulat
'Introducere in permacultura urbana',
destinat promovarii educatiei sustenabile
pentru elevi.

Acesta integreaza metode de educatie non-
formala si digitala, adaptandu-se pentru
utilizarea in scoli printr-un portal electronic
dedicat.

Materialele de invatare, care includ imagini
si infografice, au fost concepute pentru a
sprijini profesorii in abordarea temelor de
biologie si ecologie, punand accent pe
actiunea sociala Si regenerarea
ecosistemelor urbane. Proiectul a fost
realizat in colaborare cu experti in
permacultura de la Permaculture Dalmatia,
Zeleno Doba, specializati in educatia non-
formala si digitala, Asociatia 4Change
coordonand pilotarea proiectului alaturi de
cadrele didactice, iar Liceul Stjepan Radic
avand rolul de a testa si implementa

resursele.

in cadrul acestui proiect, digitalizarea
resurse educationale deschise in contextul
educatiei scolare are rolul de a angaja
elevii, educatorii si organizatiile in tranzitia
digitala, maximizand
impactul OER
Deschise) ca instrument al viitorului in

accesibilitatea si

(Resurse  Educationale

educatia in permacultura urbana in Europa.
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PROIECTE FINALIZATE iN ANUL 2023

EDUCATIE

ARIPI SPRE VIITOR

Derulat in parteneriat cu Fundatia Estuar, ISMB
si DGASPC Sector 6, scopul principal al
proiectului a fost sa creeze, in Regiunea
Bucuresti-lifov, un sistem de masuri integrate si
sustenabile pentru reintegrarea in educatie a
500 de tineri care au abandonat scoala, precum
si a adultilor care nu si-au finalizat educatia
obligatorie, si  dezvoltarea unor  servicii
educationale de calitate prin imbunatatirea
competentelor profesionale pentru 420 de
persoane din sistemul de invatamant.

Rezultate:

- 598 de copii, tineri si adulti (16-64 ani) au
revenit pe bancile scolii, dintre acestia 308 au
fost de etnie roma.

- 469 de cadre didactice au participat la un
numar total de 1470 de ore de formare si au

fost certificate in programul "Abilitatile

viitorului"

« A fost creata o platforma dedicata
abilitatilor secolului 21:
http://www.educatie2l.ro/, cu 100 de lectii
interactive .

- Un program de educatie parentala - "Scoala
Parintilor" - cu 9 sesiuni de educatie
parentala organizate, si 47 de participanti la
sesiuni de parenting.

PRIN EDUCATIE SCHIMBAM LUMEA

Asociatia Four Change, impreuna cu
Fundatia Estuar, Scoala Gimnaziala Nr. 142,
Scoala Gimnaziala Sfantul Andrei si Liceul
Tehnologic Sf. Antim Ivireanu, au colaborat
la un proiect educational non-formal in
Bucuresti, desfasurat pe parcursul a 17
luni. Obiectivul acestui proiect a fost de a
face scoala mai prietenoasa pentru elevi.
Au fost monitorizate informatii referitoare
la cresterea ratei de participare in
invatamantul primar Si secundar,
imbunatatirea competentelor personalului
didactic si promovarea unor servicii

educationale de calitate, adaptate
nevoilor elevilor, pentru a sustine o scoala
inclusiva. Proiectul a vizat un grup de 330
de elevi din invatamantul preuniversitar si
45 de persoane (39 de cadre didactice si 6
membri ai personalului de suport) cu scopul
de a: reduce si preveni abandonul scolar
timpuriu, promova accesul egal la
invatamantul preuniversitar de calitate si
facilita

reintegrarea in educatie si

formare.
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EDUCATIE

INOVATIE IN EDUCATIE IN
JUDETUL GIURGIU

in octombrie 2022, a fost lansat un nou
proiect de educatie non-formalda, menit sa
imbunatateasca performantele scolare in
judetul Giurgiu. Acest program, creat de
Fundatia Estuar si implementat de Asociatia
Four Change la Scoala Gimnaziala Nr. 1
Vanatorii Mici, isi propune sa abordeze
provocarile educationale.

Obiectivele proiectului includ reducerea si
prevenirea abandonului scolar precoce si
promovarea accesului egal la un invatamant
de calitate, facilitand reintegrarea in
educatie si prin formare continua. Au
beneficiat de acest program 160 de elevi din
invatamantul primar, 170 de elevi din
invatamantul gimnazial, 37 de cadre
didactice si 3 membri ai personalului de
sprijin de la Scoala Gimnaziala Nr. 1 Vanatorii

Mici, judetul Giurgiu.

Proiectul a vizat cresterea nivelului de
alfabetizare si a competentelor elevilor,
imbunatatirea abilitatilor cadrelor didactice
si de sprijin, implementarea unui program de
dezvoltare personala pentru elevi, precum si
stimularea implicarii comunitatii, pregatindu-i
astfel pentru succesul in viata.

AVENTURA PRIN LECTURA

incepand cu luna aprilie 2023, am lansat un
nou proiect dedicat copiilor din comunitati
vulnerabile din judetul Giurgiu,axat pe
prevenirea si combaterea riscului de
analfabetism functional in randul copiilor
aflati in  situatii de vulnerabilitate, prin
asigurarea accesului la activitati specifice de
literatie. Activitatile proiectului au inclus
dotarea si amenajarea unui club de lectura,
evaluarea nivelului de literatie al copiilor si
stimularea literatiei prin implicarea unui
specialist educational care a urmat un curs
de formare profesionala oferit prin proiect.
Prin intermediul acestui proiect, am reusit sa
cream un mediu prietenos si stimulant, unde
copiii au avut ocazia sa descopere bucuria
lecturii si  sa-si dezvolte abilitatile de
intelegere si  exprimare. Pe parcursul
activitatilor, am observat imbunatatiri
semnificative in capacitatea de lectura si
scriere a participantilor, precum si o
crestere a increderii in sine si a motivatiei
pentru invatare.

Finantat de Fundatia United Way Romania,
proiectul s-a desfasurat la Scoala Gimnaziala
Nr.1 Cosoba si a sustinut 60 de copii aflati in
situatie de vulnerabilitate socio-economica,
educationala si risc de esec scolar.
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PROIECTE DERULATE IN ANUL 2023

SUPORT UMANITAR PENTRU

REFUGIATI

CENTRUL DE URGENTE SOCIALE -
PROIECT FINANTAT DE DIAKONIE
KATASTROPHENHILFE PRIN FONSS

Proiectul, coordonat de Asociatia Four
Change in cadrul Programului ,Integrated
humanitarian response for conflict affected
Ukrainians and third country nationals in
Ukraine, Poland, Romania, and Moldova”, cu
sprijinul Diakonie Katastrophenhilfe si al AA
Germania (Biroul Federal pentru Afaceri
Externe) K-EUM-2023-9004, a sustinut
implementarea unor activitati de asistenta
umanitara pentru persoanele afectate de
conflictul din Ucraina in perioada 2023-
2024, printre care: gestionarea integrata a
servicilor in centrele de asistenta
umanitara si sociala, distributia de bunuri
nealimentare in timpul iernii, asigurarea
serviciilor de baza pentru refugiati (cazare,
masa, transport), activitati dedicate
mamelor si copiilor, educationale sau de
socializare pentru copii, si servicii de

protectie pentru grupuri vulnerabile.

Proiectul a implicat si oferirea de vouchere
sociale in cadrul activitatilor de sprijin
pentru sezonul de iarna. Activitatile
propuse au fost concepute pentru a
raspunde nevoilor identificate ale
beneficiarilor, inclusiv celor 20 de persoane
care locuiesc in Centrul de tranzit UTCB si
care au primit ajutor in gasirea unei

locuinte in comunitate.
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PROIECTE FINALIZATE iN ANUL 2023

SUPORT UMANITAR PENTRU REFUGIATI

TOUR - TOGETHER FOR UKRAINIAN
REFUGEES

in anul 2023, ne-am concentrat pe
desfasurarea de activitati de asistenta
umanitara pentru persoanele afectate de
razboiul din Ucraina, cazate la Centrul de
Tranzit din cadrul UTCB.

Scopul principal a fost sprijinirea refugiatilor
care au fost nevoiti sa-si paraseasca casele,
oferindu-le suport in diverse forme, prin:

Activitati de informare si consiliere sociala:
Am oferit suport pentru 300 de persoane,
ajutandu-le sa navigheze prin provocarile
cotidiene si sa acceseze resursele necesare
pentru a-si reconstrui vietile.

Program de invatare a limbii romane: 90 de
copii au beneficiat de cursuri de limba
romana, facilitand astfel integrarea lor in
sistemul educational si social.

Program de educatie nonformala: Am
derulat diverse ateliere creative si educative,
care au inclus muzico-terapie, exercitii de
cunoastere si colaborare, jocuri de rol,
simulari, teatru de umbre, teatru de
improvizatie, animatie socio-educativa si
stradala, teatru-imagine, percutie, film,
jonglerie, clovnerie si upcycling. Aceste
activitati au contribuit la dezvoltarea
abilitatilor sociale Si creative ale
participantilor.

Sprijin direct: Am oferit kituri igienico-
sanitare si pachete alimentare, asigurandu-
ne ca nevoile de baza ale refugiatilor sunt
satisfacute.

Sesiuni de supervizare pentru voluntari:
10 voluntari implicati in activitatile centrului
au beneficiat de sesiuni de supervizare,
menite sa-i sprijine si sa-i motiveze in
eforturile lor de a ajuta comunitatea.

Proiectul este derulat de Asociatia Four
Change si beneficiaza de finantare prin
Programul ,SUPPORT UKRAINE - Active
support measures for Ukrainian citizens
fleeing the war"' finantat de Diakonie
Katastrophenhilfe, prin FONSS- Federatia
Organizatilor Neguvernamentale pentru
Servicii Sociale.
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SUPPORT FOR TEI REFUGEES
CENTER - PROIECT FINANTAT DE
DIAKONIE KATASTROPHENHILFE
PRIN FONSS

Asociatia Four Change a implementat proiectul
~SUPPORT UKRAINE - Active support measures
for Ukrainian citizens fleeing the war”, un
demers umanitar dedicat sprijinirii refugiatilor
ucraineni care au gasit adapost in Romania.
Proiectul, finantat de Diakonie Katastrophenhilfe
prin  intermediul FONSS -
Organizatiilor Neguvernamentale pentru Servicii

Federatia

Sociale, a avut ca scop principal facilitarea
accesului acestora pe piata muncii si la servicii
socio-educationale.

Proiectul a facilitat furnizarea directa de servicii
de cazare, atat temporara cat si pe termen
lung, pentru refugiatii ucraineni. Unul dintre
obiectivele majore ale proiectului a fost
sprijinirea a 70 de adulti si parinti in gasirea unui
loc de munca pe perioada sederii in Romania.
Echipa de proiect a realizat o evaluare detaliata
a nevoilor de angajare ale beneficiarilor. Au fost
analizate locurile de munca disponibile la AJOFM,
s-au contactat diversi angajatori pentru a
descoperi oportunitati de angajare,

ACTION AGAINST HUNGER

Asociatia Four Change, in colaborare cu
Action Against Hunger si studentii de la
Universitatea Tehnica de Constructii din
Bucuresti, a desfasurat o serie de
activitati de cercetare si evaluare pentru
a obtine o intelegere mai profunda a
starii psihice si medicale a refugiatilor
ucraineni de la Centrul de Tranzit UTCB.

Aceasta initiativa a avut ca scop
raspunsul la nevoile imediate si pe termen
lung ale refugiatilor ucraineni, punand un
accent deosebit pe sanatatea mentala si
fizica, precum si pe integrarea sociala.

Studentii au participat la sesiuni de
formare axate pe comunicarea asertiva,
evaluarea nevoilor si intelegerea traumei,
pentru a le oferi suportul necesar in
procesul de adaptare al refugiatilor.
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UA HELP - PROGRAM DE ASISTENTA
SOCIALA Sl SERVICII EDUCATIONALE
PENTRU REFUGIATII DIN UCRAINA

incepand cu luna martie
UNICEF, sub
programului UA Help - Social Assistance

2023, in
parteneriat cu umbrela

and Educational Services for Refugee
Children and Families from Ukraine, am
derulat un nou proiect dedicat refugiatilor
ucraineni din Centrul de Tranzit al
Universitatii Tehnice de Constructii din
Bucuresti. Acest program are ca scop
principal facilitarea accesului la servicii
sociale si educationale esentiale pentru a
ajuta refugiatii sa depaseasca situatia de

vulnerabilitate in care se afla.

Activitatile includ servicii de asistenta
sociala si protectia copiilor refugiati
ucraineni, program de invatare a limbii

romane prin metode educationale prin joc
si joaca, ore remediale pentru limba si
istoria ucraineana si matematica, educatie
non-formala prin teatru, muzica si alte
activitati

informale pentru dezvoltarea

cunostintelor si comportamentelor.

De asemenea, am furnizat sprijin direct prin
distribuirea de materiale didactice si
suporturi de curs. Beneficiarii proiectului
includ 300 de refugiati ucraineni cazati in
Centrul de Tranzit al Universitatii Tehnice
de Constructii din Bucuresti, dintre care
150 sunt copii si adolescenti, 125 sunt femei
si 25 sunt barbati.
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FEBRUARIE: Mariana Oancea -

Coordonator
Departament Servicii Sociale, a participat la o
sesiune de lucru in Italia, in cadrul proiectului NEXT
DOOR al EASI European Association for Social

Innovation. Acest proiect a avut ca scop
dezvoltarea competentelor profesionistilor in
domeniul  asistentei sociale, contribuind la

imbunatatirea  calitatii vietii  seniorilor  prin
promovarea vecinatatii si a capitalului social in
cartiere.

APRILIE: Alaturi de partenerii DGASPC Giurgiu si
Fundatia Estuar am organizat la sediul Consiliul
Judetean Giurgiu, un eveniment de prezentare si
dezbatere a Analizei de nevoi privind dezvoltarea
serviciilor sociale in judet.

in cadrul proiectului “Servicii integrate pentru
grupuri vulnerabile — o punte pentru dezvoltarea
comunitatilor locale” am lucrat la Strategia privind
dezvoltarea serviciilor sociale in judetul Giurgiu.
Aceasta va stabili prioritatile de dezvoltare a
serviciilor sociale si directiile de actiune in judetul
Giurgiu, pornind de la analiza contextului social
existent.

MAI: Aurelia Pasare, presedinte Asociatia Four
Change si membru in Boardul Federatiei SenioriNET
a participat in luna mai la emisiunea “Reteta
Sanatatii” si a impartasit publicului larg informatii
privind obiectivele Cartei Albe a Drepturilor
Persoanelor Varstnice din Romania.

IUNIE: Aurelia Pasare, presedinte Asociatia Four
Change si membru in Boardul Federatiei
SenioriNET a participat pe 15 iunie la simpozionul
organizat de Caritas Romania si Caritas Europa,
pe tema perspectivelor europene ale ingrijirilor
de lunga durata. Evenimentul a avut loca la
Miercurea-Ciuc si a adus in discutie provocarile
comune cu care se confrunta majoritatea tarilor
europene Iin ceea ce priveste finantarea,
personalul calificat si infrastructura adecvata
pentru ingrijirile de lunga durata ale persoanelor
varstnice.

IULIE: Pe data de 12 iulie, am participat in
calitate de membru al #SenioriNET! la conferinta
"Promoting Active Ageing within the Workplace
and the Local Community Conference'

A fost o experienta inspirationala, si am avut
oportunitatea - cu ajutorul colegei noastre
Mariana Oancea- sa aducem in prim plan
apararea drepturilor varstnicilor din Romania si
promovarea serviciilor socio-medicale pentru
acestia.

Ne bucuram ca am putut contribui la aceasta
dezbatere despre imbatranirea activa si rolul
nostru in comunitate. Evenimentul organizat de
EASI European Association for Social Innovation
adus laolalta oameni pasionati de inovare sociala
si imbunatatirea calitatii vietii varstnicilor.


https://www.nextdoor-project.org/
https://www.nextdoor-project.org/
https://www.nextdoor-project.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087737156560&__cft__[0]=AZVOGwLbt43QeGIh3u2cThrM6AXSon1Gu6KIfCB5ooF3uEBXeYSkGphCYCs3xTHDSa8ZlEwKcpRPAriPp-cCaJ1PCqYtGSWNgSQ8QySGdm6MUP_5ro4sNGN-UDcWbsNkcmpH37ftptUVbQILhPeVmr16rmwPGBej3-WJtVTStrXM9nzYT3BHBSszj7KqqfnSTh7DTCytVAGxXW1hwGjdsO61&__tn__=-]K-R
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EVENIMENTE 2023

SEPTEMBRIE: La finalul lunii septembrie 2023 am avut
onoarea sa ne intalnim cu doamna deputat Eva
Andreea CSEP, Vicepregedinte al Comisiei pentru Munca si
Protectie Sociald din cadrul Camerei Deputafilor, pentru a
discuta despre situatia varstnicilor din Romania, in
lumina propunerilor de modificari legislative in
domeniul serviciilor de asistenta sociala. Acesta
intalnire reprezinta un pas important in demersurile
noastre de a oferi sprijin varstnicilor din Romania.

NOIEMBRIE: in noiembrie 2023, am incheiat cu succes
cursul de Manager de Servicii Sociale, o calatorie de 6
luni care a fost o veritabila provocare si o
oportunitate de crestere atat profesionald, cat si
personala. Am avut privilegiul sa lucram cu comunitate
solida si implicata de profesionisti in asistenta sociala,
iar aceasta experienta ne-a intarit nu doar abilitatile
tehnice, ci si capacitatea de a intelege si de a
raspunde nevoilor complexe ale comunitatii.

Cursul face parte din Programul “Dezvoltare locald,
reducerea sdrdciei si cresterea incluziunii romilor”
finantat prin Granturile SEE si Norvegiene 2014-2021.

Pe 21 noiembrie am participat la Forumului National
al Serviciilor Sociale, la workshopul "Starea seniorilor -
indicator de bunastare sociald. Cum raspunde
Romaéania prin servicii sociale la nevoile persoanelor
varstnice?"

Mariana Oancea, Coordonator al Retelei la Federatiei
SenioriNET, a subliniat pozitia strategica a SenioriNET,
recunoscuta ca o voce importanta in dialogul cu
autoritatile, abordand atat drepturile, cat si
provocarile cu care se confrunta persoanele
varstnice.

Aurelia Pasare, VicePresedinte al Federatiei a
supus atentiei relevanta existentei, in cadrul
autoritatilor locale, a unor resurse specializate in

dezvoltatea serviciilor sociale, cu o atentie
deosebita acordata nevoilor persoanelor
varstnice.

Pe 22 noimebrie a avut loc intalnirea de final de
proiect pentru Federatia SenioriNET — ONG--uri
mai puternice in sprijinul varstnicilor din
Romania! A fost o seara emotionanta in care am
socializat si am discutat despre rezultatele
remarcabile obtinute in cadrul proiectului. Am avut
ocazia sa impartasim povestile si experientele
minunate pe care le-am trait in timpul
implementarii acestui proiect. Am discutat si
despre planuri pentru viitor, pentru ca ne dorim sa
continuam si sa extindem impactul pozitiv al
SenioriNET. Ne-am angajat sa ramanem dedicati
cauzei si sa continuam sa aducem imbunatatiri in
vietile varstnicilor din Romania.

DECEMBRIE: La finalul anului, Mos Craciun a adus
magie si bucurie in Clubul de Lectura de la Scoala
Gimnaziala Nr.l Cosoba! Multumim United Way
Romania pentru generozitate si sustinere.

Am ajuns si la 400 de copiii din comunitatile
noastre dragi: Letca Veche, Vanatorii Mari,
Crevedia Mare. Am adus zambete si bucurie si la
centrul pentru refugiati Centrul Edmond Nicolau.
Multumim din inim& Elvis Tudor Florin si Asociatia
SMILE pentru deschidere si generozitate!
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REZULTATE FINANCIARE
2023

ANUL 2023 <EURO>
VENITURI 1.036.299.,52
CHELTUIELI 1.027.437,56
ADMINISTRATIVE 62.721.31

ACTIVITATI PROIECTE 952.439,56

ALTEACTIVITATI 12.276.68

REZULTAT NET 8.861,96

PAGINA 6



PARTENERI & FINANTATORI

Ne unim fortele cu parteneri care impartasesc aceeasi viziune si

aspiratii, pentru a sustine persoanele vulnerabile si a aduce
schimbari pozitive si durabile in viata comunitatilor locale.

a AFILIERI A

. J
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DIRECTIONEAZA 20% DIN IMPOZIT

Sprijin financiar, prin redirectionarea pana la 20% din impozitul pe profit al
companiei catre Asociatia Four Change, in baza unui contract de sponsorizare.
(20% din impozitul pe profit sau 0,75% din cifra de afaceri (in functie de care
este mai mic) pentru companiile care platesc impozit pe profit. )

PROMOVEAZA 3,5% CATRE ANGAJATI

in fiecare an, angajatii tai au p08|b|l|tatea sa redirectioneze 3, 5% din impozitul pe
venit catre o cauza sociala printr-un proces simplu si accesibil pentru orice
contribuabil. Acest mecanism este disponibil pentru oricine a avut venituri

impozabile in anul anterior si campania are loc intre ianuarie si maiin fiecare an.

SPONSORIZARE iIN PRODUSE SAU SERVICII

Oferim servicii educationale si de asistenta pentru copii, ingrijire la domiciliu pentru
varstnici si suntem implicati activ in comunitatea locala. Sprijinul primit sub forma
de produse sau servicii poate sustine proiectele noastre, inclusiv produse
alimentare, produse de ingrijre si igiena personala, rechizite si imbracaminte
pentru copii, precum si medicamente si imbracaminte pentru varstnici. Contributia

ta in aceste moduri concrete sprijina eforturile noastre in comunitate.




CONTACT

ASOCIATIA FOUR CHANGE
Telefon/

(+40) 745 535216

Email/
office@4changero

Website/
www.4change.ro

Adresa/

Calea Calarasilor, nr 178, bl 60,
sc A, et 4, ap 20, Sector 3,
Bucuresti, Cod postal 030631



https://www.facebook.com/AsociatiaFourChange
https://www.instagram.com/asociatiafourchange/
https://www.linkedin.com/company/asociatia-four-change/
https://www.4change.ro/

