orimele 6 ateliere
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Ce ne propunem?

La aceastd primé intdlnire ne dorim
s& atragem copiii catre Club, s&
devini dornici de implicare si
entuziasti pentru urmétoarele
intalniri. Ne vom axa pe jocuri de
cunoastere impletite cu exercitii
dinamice care vor aduce pofta de
ras, distractie siinvitare. Vom
prezenta structura clubului si
elementele care il definesc. Ne vom
folosi imagintia si vom crea valiza
cetateanului care ii va insoti pe tot
parcursul traseului lor de invatare
sitransformare.

Elemente cheie: cunoastere,
creativitate, adaptare, comunicare,
interactiune, dezvoltarea
spontaneitatii;
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Ce ne propunem?

Pentru a porni la, drum, avem nevoie de
cateva ingrediente de baza; puterea unei
echipe, valorile in care credem, dorintele
siprietenia. Despre toate acestea vom
vorbi la acest atelier. Vom semna un
“contract”al valorilor, ne vom exprima
dorintele legate de club, vom discuta
despre prietenie si vom experimenta ce
inseamn4 o echipa.

Elemente cheie: lucru in echipa, valori de
grup, reguli de grup, cooperare,
dezvoltarea discursului liber,
apartenenta la grup;

Ce ne propunem?

Este esentiala increderea in sine siin
ceilalti odaté ce timp de doi ani jumatate
ne vom petrece timpul impreuna. La acest
atelier ne vom centra atentia asupra
elementelor care definesc increderea in
sine dar si asupra calitatilor silucrurilor
care ne fac sé ne simtim puternici. Ne vom
folosi de diferite exercitii si jocuri pentru
a creste increderea atat in noi insine cat
siin ceilalti.

Elemente cheie: incredere in forte proprii,
incredere in ceilalti, dezvoltarea

stimei de sine,

descoperirea sinelui;

e prezentare pentry
e facilitare

Ce ne propunem?

Cu ocazia venirii anotimpului rece, vom
dedica atelierul traditiilor si obiceiurilor.
Vom contura imaginar spatiul care ne
inconjoara, axandu-ne pe sarbatorile din
tara noastra, intrebdndu-ne care este rolul
si simbolistica acestora. Vom extinde mai
apoi discutia citre sarbitorile de iarna
caracteristice si altor zone geografice.
Dorim s& le marim copiilor orizontul si s&
constientizeze cu pasi mirunti o parte din
diversitatea care ne inconjoara.

Elemente cheie: gandirea critica,
diversitate, empatie, dezvoltarea
atitudinilor prosociale;

Ce ne propunem?
Pentru a deveni cetiteni ai comunitatii
este necesar s& cunoastem spatiul din
jurul nostru. Asadar vom porni intr-o
calatorie senzoriala. Vom incepe prin a
cunoaste clasa, scoala, spatiul in care
copiii obisnuiesc sa isi petreaca ziua iar in
cele din urma vom finaliza cu gridina,
curtea scolii. Daca pana atunci, pentru
copii, acestea jucau sau nu un anumit rol,
la aceastd intalnire dorim si le redefinim,
sé le priveasca dintr-un alt unghi, sa simta
spatiul din jurul lor mai aproape de ei.

Elemente cheie: spatiu
personal, spatiu comun,
dezvoltare senzoriala.
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CLUEBUL VOCEA
COPIILOER

te asteapta la marea deschidere!
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Timp de cAteva ore ne vom petrece
timpul impreuni prin jocuri, activititj ce
te vor distra si pe care cu siguranta ti le

vei reaminti cu drag!

Adu cu tine ingredintele magice:

pofta de joacA

o zAambetul
\ X 2 o buna dispozitie
AT

Te asteptiddam!!!
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CLUEUL VOCEA
COPIILOR

Te asteptam la activitatile din luna

PRIMAR:

GIMNAZIAL:




Exemplu atelier de dezvoltare a
| de apartenenta

sentimentului
la Clubul Vocea Copiilor

Timp estimat: 2 ore

Tema activitatii: Incredere in mine si in ceilalti

Obiectiv general: Dezvoltarea increderii in sine si in grup.
Obiective specifice:
e Sa cream un acord privind un set de reguli si responsabilitati pentru grup;
« Sa creasca indemanarea copiilor prin desfasurarea unor activitati recreative
planificate;
« Saidentifice calitati personale si ale colegilor din grup;

« Sa se dezvolte cooperarea in cadrul grupului.

Elementele cheie: incredere in fortele proprii, incredere de grup, stima de sine.

Materiale necesare: scaun, cutii din lemn, acuarele, pensule, pixuri, post-it-uri.

Activitatea Descrierea activitatii

Sesi Prezinta-te
| >esiune Toti participantii, in afara de unul, sed pe
introductiva

scaune formand un cerc. Cel care nu are loc
(un participant sau animatorul), sta in mijlocul Jocul

cercului si incepe, spunand ceva despre sine,
de exemplu cum il cheama, de unde este, cand

s-a nascut, ce 1i place sa faca etc. Apoi, foarte
repede, toti isi schimba locurile si urmatorul se

prezinta cel care a ramas fara scaun. Daca
cineva ramane fara loc a doua sau a treia oara,
se mai prezinta o data, relatand altceva despre
sine.



Activitatea Descrierea activitatii

Complimente
Facilitatorul spune participantilor ca este o bucurie
cand oferim cuiva complimente §i ca este placut si
pentru cel care le primeste. i roaga si discute 1-2
minute cu o persoana pe care o cunosc cel mai putin din
acest grup. Dupa ce fac cunostinta mai bine, fiecare va
alcatui o felicitare, un mesaj, un compliment pentru a-1
oferi partenerului. Apoi se vor duce la alte persoane si
vor Iindeplini acelasi lucru. Felicitarile pot fi aceleasi sau
pot fi alcatuite altele pentru o noua persoana.

Autoafirmare
Jocuri de Fiecare participant scrie sau deseneaza cel putin 4
- calitati personale in mijlocul unei foi. Apoi, in liniste,
incredere

toti se plimba cu fisa in piept, astfel incat ceilalti s-o
poata citi. Peste cateva minute, participantii formeaza
perechi sau grupuri mici, gasind asemanarile si
deosebirile, discutand despre cele scrise.

Discutarea valorilor
Participantii formeaza perechi sau grupuri mici si 1si
gasesc un loc in care se simt bine impreuna. Acestia vor
discuta niste subiecte care vor fi anuntate la fiecare 2-3
minute. Exemple:
cel mai important lucru pe care 1-ai invatat anul acesta;
emotiile pe care iti vine cel mai usor si cel mai greu sa le
exprimi si de ce;
ceva ce numai foarte putini oameni cunosc despre tine;
ce apreciezi la un prieten;
unul din scopurile tale pentru acest an;
ce-ti place cel mai mult la tine.

Blind shake
Participantii formeaza perechi. Mai intai isi strang mana
cu ochii deschisi. Apoi inchid ochii si fac 3 pasi in spate.
La semnul facilitatorului, acestia trebuie sa faca inapoi
cei 3 pasi in fata strangandu-se de mana. Se repeta pana
ce jucatorii reusesc sa faca strangerea de mana. Apoi se
schimba perechile.

Jocul

Jocul

Lucrul
individual

Lucrul in
perechi sau
grupuri mici

Improvizatia



Activitatea

Jocuri de
incredere

Valiza
fermecata

Evaluarea
activitatii

Descrierea activitatii

Recunoaste persoana din fata

Se formeaza doua linii, astfel incat fiecare persoana sa
aiba pe cineva in fata sa. La semnul facilitatorului, toata
lumea inchide ochii. Se amesteca participantii de catre
facilitator. La semnul sau, jucatorii trebuie sa faca pasi in

fata pana isi intalnesc perechea. Se ating reciproc
incercand sa se recunoasca. Se repeta de mai multe ori
exercitiul.

Scaunul puterii
Se va folosi un scaun care va fi pozitionat in mijlocul
cercului de copii. Pe rand, fiecare jucator se va aseza pe
scaun. Restul jucatorilor vor pozitiona un singur deget
dedesubtul scaunului si la semnalul facilitatorului vor
ridica scaunul.

Fiecare copil va primi o cutie din lemn, acuarele si
pensule. Vor avea ca sarcina sa decoreze propria cutie
care va purta simbolistica de valiza, ce i va insoti pe tot
parcursul intanirilor comunitare. Dupa fiecare intalnire
comunitara, copiii vor colecta in valiza informatii,
ganduri, amintiri ce reprezinta bagajul de cunostinte
asimilat alaturi de colegii de club.

Pe o bucata de post-it, copiii vor nota elementele
cheie care descriu activitatea desfasurata, pe care le
pot exprima verbal in fata grupului.

Metode

Jocul

Lucrul
individual

Desenul



mplu afis activitati de vara

super distractiel
jocuri, teatru,

filme, cautare de

comori si multe
alte surprizel




Py € Ce vo face?

Iulie

Ne vom distra in aer liber prin tot felul de jocuri:
competitii, jocuri cu apa, stafete, concursuri,
boardgames si multe alte surprize. De asemenea,
vom participa la un spectacol al prieteniei pregatit
de Trupa Sufletel care vine de la mare pentru a ne
invita la o super cadlatorie plina de provocari.

;August
' ta la un film asa ca pregatiti popcornul si
Mai ]a‘?_,__"rgml_ﬁ vom céuta ccmorille ascunse in

haideeee!
Te asteptam!



Exemplu atelier - Drepturile copilulti
(primar)

Timp estimat: 2 ore

Tema activitatii: Drepturile copilului

Obiectiv general:
Dobandirea de informatii cu privire la drepturile si responsabilitatile copiilor.
Obiective specifice:

o Incurajarea creativitatii;

Stimularea dezbaterii la nivelul grupului de elevi;

Incurajarea gandirii critice;

Formularea de argumente;

Incurajarea lucrului in echipa si includerea tuturor in echipele formate.

Elementele cheie: dezbatere, drepturi, gandire critica
Materiale necesare: pixuri, lipici, foarfece, scotch de hartie, markere de diferite
grosimi si culori, cartonase cu drepturile copilului, foaie de flipchart cu drepturi,

documente informative despre drepturi si responsabilitati.

Activitatea Descrierea activitatii Metode

Tomato-tomato

Copiii se aseaza in cerc, un singur copil se afla in
Energizer picioare. Acesta trece pe la fiecare copil, atingandu-1 pe
cap si spunand ,tomato-tomato”; daca spune ,ketchup”

va incepe sa fuga in jurul cercului pentru a nu fi prins

de persoana careia i s-a spus ,ketchup”. Daca este prins,

se inverseaza rolurile, daca ajunge la locul lipsa va

continua copilul care il fugarea spunand aceleasi

cuvinte.

Jocul

Se face prezenta si se introduce tematica atelierului -
Introducere = drepturile copilului. i intrebam daca au auzit despre ele
si daca stiu sa dea cateva exemple.



Activitatea Descrierea activitatii

Se va prezenta copiilor o foaie de flipchart care contine
o parte din drepturile copiilor; printre ele sunt integrate

Drepturi - si cateva drepturi false cum ar fi: “copiii au dreptul sa
adevarat sau munceasca de la orice varsta” sau “copiii pot fi
fals? . . A .
sanctionati de profesori indiferent de motiv”.

Se citesc drepturile si se discuta despre fiecare in parte.
Se pune accentual pe cele false si se cauta sa se gaseasca
argumente.

Dupa ce se dezbat drepturile se va discuta despre
responsabilitatea cuvenita, de ex: dreptul la un spatiu
curat - responsabilitatea de a curata dupa mine ori de

cate ori este nevoie.
Se discuta despre fiecare responsabilitate, cu exemple
concrete din viata lor.

Responsabilitati

Se va folosi parasuta pentru acest joc. Copiii vor primi
cate un drept pe care trebuie si il retina. In mijlocul
parasutei, pe podea, sunt lipite responsabilitatile
Curcubeul corespunzatoare fiecarui drept. Facilitatorul va striga
drepturilor si un drept - copilul care are acel drept alearga prin
responsabilitatilor interiorul parasutei pana in mijloc, unde trebuie sa
gaseasca responsabilitatea potrivita - cand a gasit-o va
introduce capul prin gaura parasutei si va striga cu
voce tare dreptul si responsabilitatea sa. In tot acest
timp, ceilalti copii trebuie sa mentina parasuta la in
aer.

Vom imparti copiii in grupe de cate 4 copii si vor primi
Prezinti-ti ca sarcina sa faca o prezentare prin care sa isi sustina
drepturile drepturile si sa si le apere cu responsabilitate si curaj.
Vor primi planse cu drepturi, foaie de flipchart,
markere.

Le adresam copiilor intrebari ca:
Ce drept ti se pare cel mai important?
Evaluare Ce drepturi crezi ca se respecta cel mai usor? Dar cel mai
greu? De cine? Si de ce crezi ca e asa?
Ce drepturi nu cunosteai si pe care le-ai retinut azi?
Ce vei face daca nu iti sunt respectate aceste drepturi?

Metode

Discutie
ghidata

Dezbaterea

Discutie
ghidata

Jocul

Discutia
facilitata

Munca in
echipa



Cartonase arepturi si respo

Resursa: Twinkl

Drepturile copilului Drepturile copilului Drepturile copilului

Ce este ,Convenyia privind Drepturile Copilului’? Drepturile copilului in Romania De ce au copili nevoie de o conventie speciald?
<Conventia privind Drepturile Copilului” adoptatd de Conventia privind Drepturilor Copilului® a fost asumatd _ Y

ONU (Organizatia Natiunilor Unite), ite tuturor i in Romdnia prin lege. Copiil au drepturi oriunde s-ar {mﬁwmﬁﬁm:ﬁfﬁm?; ::p“m" quf?m%ia

drepturile copiilor si tinerilor sub 18 ani. Politistii si afla - acasd la périntil naturali, in familii substitutive, in 0 P : p pacaR,

judecatorii sunt cei care au sarcina si aplice legea, dar institutii de ingrijire sau la scoald. Pdrintii i familiile,

toatd lumea (in special cine lucreazdi cu copiii) are grupurile profesionale care lucreazd cu copiil, dar si orice

obligatia sd raporteze cazuri de abuz sau neglijenta cetiifean responsabil ar trebui sé stie de existenta acestor

indreptate asupra copiilor. Auteritdtile publice locale si

centrale ou obligatia de a goranta §i promova drepturile

copilului

indiferent de cine sunt, cum aratd, unde triiesc si ceea ce

Am dreptul ...

de a fi protejat de
ferocitdti, conflicte,
exploatare si neglijentd.

oy

de a md concentra si de a md
strddui din toate puterile.

de a fi amabil si
grijuliu cu ceilalti.




Exemplu Carnetul cetateanului

Acest club a urmarit ca din
“aproape cetateni ai
comunitatii”, copiii sa devina

9 ee .. . Ja . COPILOR
viitorii cetateni” ce reusesc sa

identifice problemele si

nevoile din comunitate, Carnetul

actionand ca lideri si lucrand in
echipa pentru a aduce "mai
binele” locuitorilor. Copiii s-au
pregatit sa devina empatici si
plini de idei creative pentru a-
sl sustine comunitatea.

[ata cateva exemple de
activitati.

CETATEANULUI

Ce ne propunem?

Vom folosi elemente din natura, frunze,

crengute, conuri, paméant, etc. cu care
vom construi aranjamente de toamna.
Vom decora fete si ne vom folosi
creativitatea pentru a confectiona tot
felul de decoratiuni.

Ce ne propunem?

La acest atelier ne vom concentra
atentia asupra deseurilor pe care le
producem si ce impact au ele asupra
naturii. Vom discuta despre resursele
oferite de natura si despre consumul

nostru de zi cu zi.

¥y

CLUEUL VOCEA

Semestrul al 11-lea
Atelierul1

Cetdteanul Si comunitatea

Ce este o comunitate?

Ce ne propunem?

Cu ocazia lunii cadourilor vom
confectiona un dar pentru un prieten
din club. Acest cadou va fi compus din
pietre pictate ce vor forma personaje
sau decor dintr-o poveste creata de
fiecare copil.

Ce ne propunem?

Vom utiliza ambalaje din plastic,
carton, aluminiu pentru a crea figurine
si elemente de decor pe care le vom
folosi in crearea unei piese de teatru de

papusi.



