Atelierele de animatie prin ludic,
poveste si muzicoterapie

Despre:

Interventiile creative de animatie - prin ludic, poveste si muzicoterapie au avut ca
obiectiv principal dezvoltarea progresiva a beneficiarilor in plan cognitiv, afectiv si
social. Aceste interventii au urmarit evolutia copiilor de-a lungul celor trei ani de
activitate, precum si impactul asupra beneficiarilor indirecti - colegi de clasa, de
scoala, familie, comunitate.

Cum ma ajuta animatia ca metoda de interventie in lucrul cu copiii?

Animatia este un instrument puternic care faciliteaza si inlesneste procesul de
integrare si adaptare a beneficiarilor, incurajeaza cooperarea si comunicarea.
Astfel, consolideaza o dinamica pozitiva si benefica in interactiunile grupului.

Animatia este o interventie ludica, amuzanta care poate deschide si orienta grupul
catre scopuri comune. De asemenea, rolul animatiei ca instrument educational
este unul complementar invatamantului formal; aceasta propune o alta
perspectiva, aceea a invatarii ludice - prin joc si joaca.

Participantii descopera, se descopera si redescopera pasiuni, valori, noi moduri de
interactiune si de gandire - animatia este ,laboratorul” unde copiii pot
experimenta diferite moduri de a fi, diverse situatii si contexte de viata. In acest fel
este atinsa si latura dezvoltarii sociale; copiii au ocazia de a imbunatati nivelul
inteligentei emotionale si al relationarii cu sine si cu ceilalti.

Metodologia atelierelor creative de animatie a urmat principiile invatarii prin
experimentare, ale interventiei active si interactive si a urmarit dezvoltarea
abilitatilor de viata, descoperirea propriilor valori, resurse si puncte forte,
dezvoltarea vocabularului emotional, dobandirea unui set de tehnici pentru
gestionarea emotiilor si adoptarea modelelor sanatoase de interactiune cu mediul
inconjurator. De asemenea, caracterul creativ al activitatii a incurajat copiii sa
exploreze si sa dezvolte propriile exprimari creative.



Cateva recomandari pentru voi:

Copiii s-a aratat receptivi fata de activitatile propuse si de modalitatea in
care acestea au fost livrate. De aceea, recomandarile facilitatorilor
pentru un atelier de succes includ:

Crearea unui cadru de siguranta, de incredere in care copilul sa se
poata exprima liber, dezinvolt.

Crearea unui mediu care il ajuta pe copil sa fie validat si sa invete
sa-1 valideze pe ceilalti in acord cu observatiile progresului lor.
Conturarea unui plan de activitate in acord cu nevoile specifice ale
participantilor.

Implicarea, pe parcursul activitatii, a tuturor copiilor.

Dezvoltarea unei interactiuni exploratorii, emptatice, prin
intelegerea perspectivei celuilalt si explorarea motivelor sale.
Evitarea imperativelor, a judecatilor de valoare subiective, fara
argumentare, de tipul: faci asa, pentru ca asa e bine.

Adoptarea unei pozitii deschise, evitand gandirea in termeni
absoluti, de tip: alb-negru, corect-gresit, da-nu.

Incurajarea exprimarii autentice, a ceea ce gandeste si simte copilul,
nu raportat la asteptarile adultului fata de acesta.

Dezvoltarea respectului organic, prin intelegere mutuala si nu
1mpus.

Incurajarea copiilor in exprimarea propriilor nevoi, fara teama de

sanctiune.



De ce am nevoie pentru a realiza un atelier de
animatie prin ludic, poveste si muzicoterapie?

In primul rand de o atitudine deschis3, curiozitate si reamintire a
bucuriei pe care jocul o aduce! :)

La nivel organizatoric, iata o parte din materialele utilizate si
recomandate in vederea implementarii unei activitati de animatie prin
ludic, poveste si muzicoterapie.

Instrumente muzicale: ocean drum
tamburine maracas, clopotei
boluri tibetane shakere, fluiere
djembe boomwhackers, caxixi

Atentie! Exista intotdeauna alternative; pentru realizarea sesiunilor pot fi
create instrumente muzicale din materiale reciclate, urmand principiile
celor 3 R: recicleazad, reutilizeaza, redu!, precum si cele ale reciclarii creative.
Reciclarea creativa propune participantilor sa gaseasca un nou scop
obiectelor pe care, de regula, le-ar arunca, iar prin interventii creative sa

dea o noua utilitate acestora.

Printre instrumentele muzicale construite din materiale reciclate, cu grad
mic de dificultate se numara: maracas-ul - construit dintr-o sticla umpluta
cu orez, pietris etc, toba - realizata dintr-o galetusa de iaurt cu membrana
realizata dintr-o punga de plastic, intinsa bine si acoperind deschiderea
galetusei.



Incurajand participantii sa gaseasca idei pentru instrumente muzicale
inedite, stimulam totodata si gandirea creativa, adoptarea unor
comportamente ecologice, insufland astfel grija pentru mediul

inconjurator, respectiv, comunitatea lor.

Atelierele de reciclare creativa cu tematica muzicala au fost desfasurate
in mediul online, ca model de adaptabilitate, atat al metodei de
interventie, cat si ca dovada aplicata a gandirii inovatoare -
»thinking outside the box”.

Pentru animatia prin poveste, scopul recuzitei utilizate este acela de a
ajuta la intelegerea abstractului prin intermediul concretului, intr-o
interventie ludica. In acest sens, profesorul/ facilitatorul este incurajat sa
gaseasca legaturi intre elementele povestii si elemente de interes din
viata copiilor, in functie de varsta, nivelul de intelegere, preocupari
samd.

Recuzita poveste

papusi pentru mana, esarfe colorate, marionete, obiecte relevante
pentru nevoile afective si cognitive ale participantilor, tematica

abordata si nivelul de intelegere al acestora;

De aceea, activitatile de animatie-prin jog, poveste si muzicoterapie au
inclus, de-a lungul celor 3 ani de interventie, sesiuni de actualizare si
reactualizare cu privire la preocuparile copiilor, interesele acestora. In acest
fel, ne-am asigurat ca obiectivele interventiilor sunt in acord cu nevoile
specifice ale copiilor din ciclul primar si gimnazial.

Evolutia atelierelor:

Interventiile de animatie au inceput prin intermediul muzicoterapiei - ca
metoda de livrare. Pe parcurs, activitatea s-a extins, interventia a capatat
profunzime, temele au fost imbogatite, copiii s-au aratat deschisi si
receptivi. Astfel, aceasta evolutie pozitiva a creat cadrul pentru
implementarea unei noi ramuri - aceea a interventiei prin poveste.



Apoi, in contextul pandemic, activitatea de animatie prin ludic, poveste
si muzicoterapie a putut astfel continua mentinand principiile de lucru,
modificand doar modalitatea de livrare - prin platforme online:
GoogleMeets, Zoom, Skype etc.

Caracterul interactiv a fost mentinut si in mediul online, iar copiii au
beneficiat de suport vizual si fise de lucru, al caror rol a fost mentinerea
implicarii active a elevilor in activitatea propusa.

In cele ce urmeaza, va invitam sa va familiarizati cu metodele de
animatie aplicate!

Metoda TOTEM: =
Muzicoterapie cu Instrumente de Percutie:

Metoda TOTEM este un acronim al metaforei ,Therapy Of Tribes

Educating Minds” si include activitati de muzicoterapie, training si
dezvoltare personala, educatie nonformala, promovand concepte precum
educatia emotionala, leadership, atitudine ne-discriminatorie, fairplay,
spirit civic si comunitar. Instrumentele muzicale de percutie sunt
diversificate - de origine amerindiana, africana, asiatica; metafora este un
alt element central in activitatile desfasurate.

Metoda urmeaza principiile celor 4H (Head, Heart, Hand, Health) intr-un
program de invatare prin experimentare, precum si alte concepte si
notiuni. Prin aceasta metoda participantii dezvolta si aprofundeaza notiuni
teoretice si practice despre: leadership, responsabilitate civica, atitudine
prosociala, lucru in echipa, cunoasterea si gestionarea emotiilor, potentarea
valorilor la nivel individual si colectiv.

Sunt puternic,

Djembe, djembe : Bine stiu ca pott

ai venit in pace in inima mea!

e
Brave %» ine'
- C‘K@d@qe‘



Despre Povestim: Educatie Nonformala'si
Dezvoltare Personala

PoveStim a luat nastere ca raspuns la nevoile copiilor, ale parintilor si educatorilor:
nevoia de conectare, de comunicare, de intelegere a celuilalt si a propriei
persoane!

Metoda utilizeaza jocul, metafora, povestea si tehnici specifice artei teatrale pentru
a oferi tehnici si resurselor practice utile in dezvoltarea armonioasa a
participantilor. Prin participarea la activitatile PoveStim, copiii si adolescentii se
dezvolta in plan afectiv, cognitiv si social. Activitatea utilizeaza recuzita care se
adreseaza simturilor pentru a conecta si intelege abstractul prin concret, prin
exemple si experienta. Atelierul PoveStim este interactiv si multisenzorial;

adreseaza dezvoltarea din punct de vedere inter si transdisciplinar.

Model de atelier animatie prin poveste: PoveStim - online
Turnul alegerilor
- Cum alegerile de azi conteaza pentru maine -

Activitatea Descrierea activitatii Metode

Facilitatorul invita participantii sa se aseze in cerc.
Acesta introduce regulile jocului printr-o poveste
la alegere.
Warm-up Oglinda-pacalitoare le indica verbal si prin miscare
Jocuri de miscare celorlalti participanti pozitia mainilor. Acestia vor Joc si miscare
,Oglinda pacalitoare” urma indicatia verbala din partea oglinzii.
Exemplu: Ducem mainile la ceafa, ducem mainile
la genunchi.
Dupa cateva exemple corect realizate, oglinda
incearca sa 1i pacaleasca.
Exemplu: verbal - ducem mainile la nas
Corporal: oglinda duce mainile la urechi
Dupa cateva repetari, facilitatorul numeste pe
altcineva dintre participanti sa conduca jocul.



Activitatea

Reconectare
cu grupul

Povestea
TURNUL
ALEGERILOR
Atelier cu
tematica
vocationala
Ce Imi doresc sa
fiu cand voi fi
mare?

Procesare si
auto-evaluare
asistata

Descrierea activitatii

Facilitatorul creeaza cadrul optim pentru activitate si
asigura coeziunea grupului pe parcursul activitatii prin
activitatea introductiva, de tip ,warm-up”.
Facilitatorul utilizeaza ,tehnica palniei”, adresand
intrebari deschise pentru a sprijini participantii in:
Sumarizarea temei anterioare
Masurarea progresului dintre sesiuni pentru activitatile
individuale
Identificarea posibilelor dificultati in realizarea
sarcinilor anterioare

Auto-evaluarea starii emotionale la inceputul activititatii

Povestea are ca obiectiv central identificarea
preferintelor din sfera vocationala a participantilor.
Interventia urmareste dezvoltarea unui proces
decizional sanatos, raportat la nevoile, mediul si
posibilitatile participantilor.

Acestia pun in balanta dorintele din plan vocational cu
punctul de referinta in care se afla, in vederea
dezvoltarii unui plan de actiune structurat.

Obiectivul principal al acestei etape este integrarea in
viata cotidiana a unor noi atitudini si comportamente.

Alte obiective: dezvoltarea abilitatilor de comunicare si
relationare intr-un mediu deschis, intr-un cadru de
siguranta;
incurajarea exprimarii opiniei si sprijin in dezvoltarea
exprimarii sl argumentarii coerente a unei situatii
curente din viata participantilor.

Facilitatorul creeaza cadrul pentru desfasurarea optima
a acestei etape, normalizeaza trairile participantilor si
ajuta la explorarea si reincadrarea (reframing) a
situatiilor expuse, prin furnizarea unor noi tehnici de
lucru specifice.

Facilitatorul invita copiii sa identifice momente din
viata cotidiana in care s-au identificat cu personajul
principal, cum au procedat in acel moment si cum vor
proceda diferit avand in vedere noile strategii
descoperite in cadrul povestii.

Metode

Metoda
palniei -
intrebari
neutre,
generale,
care treptat
sunt
orientate si
personalizat
e pentru
fiecare
participant

Poveste
interactiva

Intrebari
deschise

Discutie
dirijata

Mini-world
cafe

Metoda
palariilor
ganditoare
(alte metode,
in functie de
nevoile si
nivelul de
intelegere al
elevilor)



Activitatea

Lucru
individual

Feedback/
Evaluare activitate
si incheiere

Descrierea activitatii

Aceasta etapa incurajeaza copilul catre gandire creativa,
analitica si orientata spre descoperirea de noi solutii —
,thinking outside the box”

Prezentarea sarcinilor individuale pe care participantii
le vor realiza pana la urmatoarea intalnire.

Facilitatorul raspunde la eventuale neclaritati cu privire
la sarcinile de lucru, se asigura ca toti participantii
inteleg ceea ce au de realizat.

Copiii sunt invitati sa-si exprime propria perspectiva
in raport cu activitatea la care au participat.
Intrebarile deschise, de tipul: Ce ti-a placut? Ce ai
schimba? Cum iti va fi de folos povestea? Ce ai spune
despre aceasta poveste cuiva care nu a ascultat-o inca?
au rolul de a dezvolta capacitatea de sintetizare a
informatiei receptionate.

De asemenea, aceasta etapa permite copiilor
familiarizarea cu structura unui feedback constructiv,
dezvolta increderea in sine prin validarea importantei
pe care perspectiva sa o are.

Metode

Fise de lucru,
provocari,
Activitati

practice

Scalare
Metoda
Palniei
Discutie
libera
sau,dupa caz,
dirijata

Fisa de lucru individual pentru povestea Turnul Alegerilor - Lucru individual

Ce-mi doresc
—_—

Ce-mi doresc
—

Alegerile

mele

A]Cgft.‘l'i]l?'
mele
construiesc
visul meu.
Ce alegeri
fac?

Mi aduc
alegerile
mele mai
aproape de
ce vreau?
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Pentru mine " Clubul Vocea Copiilor" a
fost o experienta foarte frumoasi. in
acesti ani am invatat lucruri
interesante alaturi de persoane
minunate, inteligente, intelepte,
sociabile si generoase. S3 fac parte din
acest club mi-a dat multi energie. Imi
va fi foarte dor de aceasti comunitate
unde am putut s3 fiu sociabila, sa nu
am emotii si unde am descoperit
multe lucruri despre mine.
(Andreea, elevj, Stoenesti)




Activitatile derulate in parteneriat cu Asociatia Four Change, Fundatia
Estuar si Centrul Educational pentru Copii Isteti au fost atractive si au
dus la cresterea rezultatelor la invatatura.

DA. AM PUS JUDETUL GIURGIU PE HARTA EDUCATIEI DIN
ROMANIA!

O altfel de scoala, una a viitorului, care, timp de 3 ani a adus doar bucurii
pentru elevi, i-a facut receptivi la problemele comunitatii si responsabili,
a crescut baza materiala a scolii, a dat dinamism si aplicabilitate orarului
zilnic.

OAMENII MINUNATT cu care am colaborat si care au desfasurat
activitati practice pentru un viitor mai bun, lucru care a condus la
cresterea prestigiului scolii in comunitate.

Speram intr-o colaborare viitoara!

In semn de recunostinta,
Elevii Scolii Stoenesti, cadrele didactice, parintii si director profesor
Neagu Emilia.
(directoare, Scoala Gimnaziala nr. 1 Stoenesti, jud. Giurgiu)




Au fost 3 ani frumosi, cu multe jocuri, ateliere diverse care au cuprins multe subiecte ce ar putea
dezvolta un viitor tanar activ in comunitatea sa. Momente in care am avut puncte seriose de
invatare atat eu, cat si copiii din scoli. Le sunt recunoscatoare copiilor pentru curiozitatea de a
invata altfel decat o faceau la scoala si pentru ca m-au primit la ei in clasa, scoala, comunitate si
chiar familie. (Alex Tomescu, facilitatoare comunitara)

In cei trei ani de proiect am vazut evolutia copiilor, transformarea lor in plan socio-emotional.
Sunt onorata ca am facut parte din povestea Clubul Vocea Copiilor! A fost o experienta de suflet!
(Ana Maria Anghelescu, animator socio-educativ)

La Clubul Vocea Copiilor, am intalnit copii grozavi, plini de blandete, dornici sa ne primeasca in

comunitatea lor si alaturi de care am organizat un sir lung de activitati. [-am vazut cum, an de an

erau mai curajosi, mai creativi si mai deschisi spre exprimare! A fost o bucurie sa le fiu alaturi si

le multumesc cu multa recunostintd pentru toata iubirea, fiecare imbratisare si gand bun adus la
ateliere! (Raluca Mares, facilitatoare comunitara)







