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171 de persoane varstnice in situatii de dependenta si cu risc de excluziune sociala din
judetele Giurgiu si Buzau au beneficiat de servicii socio-medicale integrate
pentru depasiriea situatiei de vulnerabilitate si imbunatatirea calitatii vietii

Asociatia Four Change impreuna cu partenerul Crucea Alb-Galbena Filiala Buzau anunta finalizarea
proiectului “Impreuna impotriva izolarii varstnicilor din Romania!” si rezultatele obtinute in
perioada 19.06.2019-31.12.2021.

171 de varstnici aflati in situatii de dependenta si/sau in risc de excluziune sociala au beneficiat de
servicii socio-medicale integrate. Proiectul a inglobat o serie de activitati menite sa contribuie la
depasirea situatiei de vulnerabilitate si la imbunatatirea vietii seniorilor.

Furnizarea serviciilor sociale de ingrijire la domiciliu pentru persoanele varstnice din judetul
Giurgiu a fost asigurata de catre Asociatia Four Change. Astfel, au fost inregistrate:

- 2 servicii sociale de ingrijire la domiciliu functionale in comunele Cosoba si Crevedia;
- 49 varstnici beneficiari de servicii de ingrijire la domiciliu;

- 3ingrijitoare la domiciliu angajate;

- 944 ore consiliere furnizate de catre asistentii sociali;

- 5.016 vizite ale ingrijitorilor;

- 21.536 tehnici de ingrijire furnizate in Cosoba;

- 9.490 de servicii de ingrijire furnizate in Crevedia Mare.

Ritmul de degradare psiho-somatica a scazut, crescand atat nivelul de interactiune cu ingrijitoarele,
cat si speranta de viata, in urma activitatii de consiliere.

Crucea Alb-Galbena Filiala Buzau a acordat servicii socio-medicale de ingrijire la domiciliu in
comuna Bradeanu, pentru 122 de varstnici. In perioada acoperita de proiect, au fost efectuate:

- 1.122 vizite de evaluare medicala cu medic;
- 9.144 vizite cu asistenti medicali;

- 35.100 tehnici medicale;

- 987 vizite kinetoterapeut;
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- 18.044 vizite sociale ale ingrijitorilor la domiciliu;
- 69.835 activitati de ingrijire sociala;
- 1.228 vizite de consiliere sociala.

Diagnosticarea precoce a patologiilor si interventiile personalizate au condus la un nivel crescut de
independenta, sanatate fizica si psihica imbunatatita, capacitatea seniorilor de a se implica in
diverse activitati zilnice.

In ceea ce priveste implicarea comunitara si masurile de inovare sociald, participarea varstnicilor la
Cluburile Vocea bunicilor, a contribuit la o0 mai mare interactiune intre membrii comunitatilor.

- 3 Cluburi “Vocea Bunicilor” infiintate;

- 86 ateliere de facilitare comunitara;

- 75 participanti in cadrul activitatii;

- 1 proces dezvoltare comunitara derulat prin metoda Photovoice;

- 40 seniori implicati in procesul Photovoice pentru identificarea problemelor din comunitate;
- 3 expozitii fotografice;

- 3 grupuri de initiativa locala;

- 3 planuri de actiune pentru solutionarea problemelor identificate.

S-a constatat cresterea capacitatii bunicilor de a face fata unor situatii sociale problematice, de a
identifica si solutiona problemele comunitatii, devenind astfel o resursa importanta la nivelul
comunitatilor din care fac parte. In acelasi timp, faptul ca s-au simtit utili si apreciati, i-a ajutat sa
isi recapete stima de sine. Cluburile au fost organizate din convingerea ca socializarea este vitala
pentru bunastarea oamenilor, in general si, in mod special, a persoanelor varstnice care sunt mai
predispuse la izolare sociala. Astfel, varstnicii simt ca apartin unei comunitati, ca vocea lor conteaza,
ca impreuna pot genena schimbari pozitive si ca experienta lor reprezinta o resursa pentru cei mai
tineri.

Varstnicii sunt una dintre cele mai vulnerabile categorii sociale, care se confruntd cu deprivare
materiald, acces limitat la servicii medicale si sociale, dar si singurdtate. Si nu de putine ori, chiar
desconsiderare, atdt din partea comunitdtii, cat si a familiei. Prin intermediul proiectului
implementat aldturi de partenerii nostri, ne-am propus, pe de-o parte, sd le oferim sprijinul medical
si socio-medical de care au nevoie, iar pe de altd parte, sa fi valorificdm si sd dovedim cd experienta
lor nu este in zadar. (Aurelia Pasare, Presedinte Asociatia Four Change)

Proiectul “Impreuna impotriva izolarii varstnicilor din Romanial” a fost co-finantat din Programul
Operational Capital Uman 2014-2020, Contract nr. POCU/436/4/4/126641, Axa prioritara 4 -
Incluziunea sociala si combaterea saraciei, iar valoarea totala eligibila a proiectului a fost de
2.791.676,95 lei lei.

Pentru orice informatii legate de proiect, ne puteti contacta la e-mail office@4change.ro sau telefon
0746607031, persoana de contact Aurelia Pasare, Manager de proiect.
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